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本报讯 12 月 1 日下午，劳

模、先进与青年教师“结对子”仪

式在校举行，校党委书记郭庆松

出席并讲话，校党委副书记宋敏

娟主持。

郭庆松代表学校党委向为学

校各项事业发展作出贡献的最美

劳动者、奋斗者致以诚挚的问候

和崇高的敬意！他强调了在全面

建成小 康社会新时代背 景下，推

动实施劳动教育、传承劳模精神

的重要意义，指出要通 过劳模、先

进的示范带动，着力建设高素 质

的教师队伍，营 造 良好的育才环

境，促进学校高质量发展。

宋 敏 娟在主持会议时指出，

近年来，学校涌现出了上海市劳

动模范、上海市五一劳动奖章、上

海市三八红 旗手等一批优秀先进

典型。学校上下要发扬劳模、先进

的奋斗精神，通 过“传、帮、带”，将

先进的工作经验、方法、成果加以

传承，助力高水平应用创新型大

学建设。

上海市劳模肖作兵、吴飞飞

结合自己的工作和生活，鼓励青

年师生要树立人生目标，把握正

确定位，爱岗敬 业、勇担责任、敢

于拼 搏，团结协作，为学校发展做

出新贡 献。

会上，肖作兵、吴飞飞、周 小

理、韩生、房永征、田怀香、毛海舫

等 7 位先进楷 模与优秀青年教师

代表进行“结对子”签 约，通 过思

想引导、人生规划、教学科研引领

等方面的示范性、针对性指导，建

立起劳模、先进带动青年教师成

长发展的长效机制。

（校工会供稿）

学校开展劳模先进与青年教师“结对子”活动

综 合 新 闻 2020 年 12 月 15 日责任编辑 尤 隽

（学生记者 郝恺硕）

“青年要不断 修身立德，在

人生道路上走得更正、走

得更远。”在纪念五四运动

100 周年大会上，习近平总

书记勉励新时代中国青年

要锤炼品德修为，树立正

确人生观、价值观。一个人

的德行、品性就好比木之

根、水之源，只有不断 修身

立德，才能长成参天大树，

实现海纳百川。

“ 修 身 ”，从不是空 洞

的口号，而是体现在一言

一行、一举一动当中。人文

学院发起了“大学生修 身

工程”，从明礼、敬业、勤俭

三个方面开展活动，旨在

培养学生自觉践行文明礼

仪的意识，发扬道德品行，

提高自身修养。

明礼：立命之本

“不学礼，无 以立。

‘礼’是国民素 质的重要体

现，是一个人的立命之本，

青年大学生应当把学习社

会文明礼 仪作为帮助自己

成长的重要内容，把文明

礼 仪 体现到积极向上、健

康 文明的一言一行中，把

文明礼仪落实到具体的学

习、生 活的每 一 个 环 节

中。”人文学院副院长徐津

津说。

人文学院向来重视传

统文化在学生综合素养培

养中的作用，并自觉在校

园文化建设中承担起了接

续传统、传播礼仪的使命。

2015 年，学院启动了“修身

工程”之“明礼篇”。从最简

单的“向老师问好”活动开

始，弘扬尊师重教。上课

前，学生们向老师鞠躬行

礼，通 过 这一 小 小的举动，

帮助学生养成文明礼貌的

好习惯。在校园绿化带的

狭窄小道，师生相逢时，学

生要侧身为师长让行，以

彰显尊师风范。除此之外，

人文学院还先后举办了国

学经 典 阅读月、“知礼”系

列讲座、中华礼仪 知识竞

赛、中华礼仪辩论赛等活

动，使学生在潜移默化中

明白“知礼、明礼、行礼”的

重要性，提高自我素养，将

文明礼仪相关知识内化于

心，让校园呈现出“明礼于

心、行礼于人”的氛围。

敬业：立业之基

“‘敬业’，对学生而言，

就是专心学业。”人文学院

社会工作专业的朱敏老师

这样教导学生，“每一位合

格的大学生，在校期间，都

应该 认 真 对 待 自己的学

业；踏上社会，则应该在自

己的岗位上勤奋工作。”

作为“敬业”活动内容

之一，朱敏老师带领学生

参 观 了 静 安区的社工 组

织，在这里，同学们对自己

所学的专业有了直观的了

解。2018 级社工专业的王

宇浩同学在活动中受益匪

浅，他说：“看到社区里的

孤寡老人以及特教学校里

的残障儿童后，我突然感

悟了 自己专业的意 义 所

在。作为一名学生，我们要

认真学习专业知识；作为

今后的社会工作者，我们

要 对 职 业 树 立起崇 敬之

心，用自己所学的知识尽

可能地去帮助那些弱势群

体。”

“教师的职责，就是教

导学生认真对待学业，认

真对待工作。身处逆境，要

有卧薪尝胆、顽强拼 搏的

奋斗精神 ;在顺境 中，要有

洁身自好、谨言慎行的克

己精神;投身事业，要有执

着追求、无私奉献的精神;

面对生活，要有无限热爱、

开拓进取的精神。”朱敏老

师说。

勤俭：立身之根

“艰难困苦，玉汝于

成。无论是一个家庭的富

裕，还是一个国家的强大，

都离不开开源节流、勤俭

持家。”人文学院刘红军院

长常常向学生提起“勤俭”

一词，“作为四大文明古国

之一，中国向来重视勤俭

节约，节俭不仅是优 良传

统，也应是校园的一贯风

尚。”

今年，人文学院开展

了“修身工程”之“勤俭篇”

系列活动，包括“光盘倡议

行动 ”“ 征 文 比 赛 活 动 ”

“标语征集项目”“经 典颂

读”四个部分。在光盘行

动中，学院提倡大家“吃多

少，买多少”，并向未做到

光盘行动的同学发放节俭

倡议书，让学生们更加积

极地参与其中，形成一个

良 性循环。同时，全院开展

标语征集活动，并倡导每

天进行经典诵读，通 过学

习与勤俭修身相关的经典

著作，让学生们充分体会

中华勤俭节约的传统。

除此之外，人文学院

还将勤俭宣传辐射到了学

校周围的社区。人文学院

青和志愿队在海塘社区开

设了“节俭 小 课堂”，为居

民普及勤俭节约的生活 小

技巧。队长阮伟康 同学说：

“我们要把中华民族的优

良传统发扬光大，要让更

多的人有收获。”

谈到勤俭，刘红军院

长有着独特的见解：“勤俭

关乎修身，为修身之根柢，

是因为修身的根本价值取

向在于‘齐家’‘治国’。家

是最 小国，国是千万家，由

家至国，更是情同 此理，要

求勤劳不停顿、节俭不止

步。勤俭节约的习惯，正是

当代大学生所需要传承下

去的。中国人始终牢记‘成

由勤俭破由奢’的古训，并

将此一直传承，这展现的

是 中 国人潜在的内在修

养。人文学院会继续把‘修

身工程’开展下去，继续承

担接续传统、传播礼仪的

使命。”

修身立德走好人生路
———人文学院开展“大学生修身工程”

本报讯 12月 1日，由华东师

范大学党委常务副书记王宏舟任

组长的上海市高校思政课改革创

新专项督查组莅临我校，开展专

项督查。校党委书记郭庆松、校党

委副书记宋敏 娟、副校长张锁怀

出席见面会。

见面会上，王宏舟介绍了本

次专项督查工作的背景和开展情

况。他表示，上海应用技术大学把

思想政治课建设与工科院校的教

育教学规律、人才培养规律等有

机融合，思政课改革创新工作成

效显著。

郭庆松代表学校作思想政治

课改革创新工作情况汇报。他围

绕我校贯彻落实全国和上海高校

思 想政治工作会议精神 有关情

况、学校思政课的特色做法和主

要成效等方面作了具体阐述。

在听取情况汇报后，督查组

与分管校领导、相关职能部门负

责人及教师代表进行了访谈，召

开了学生座谈会，查阅了相关材

料，并进行了随堂听课。

学校将以本次督查为契机，

进一步提升我校思想政治课的质

量，努力开创思政课改革创新工

作的新局面。（党委办公室、马克

思主义学院供稿）
在近

日落幕的

全国冰球

锦标赛上，

我校经管

学院 2019

级市场营

销（中加合

作）专业学

生黄滟作

为上海队

主力队员，

五战全胜

勇夺冠军，

这是上海

队首获此

项殊荣。黄

滟也是第

一名入选

冰球国字

号队伍的

上海籍女

选手。

上海市高校思政课改革创新专项督查组
莅临我校开展专项督查

本报讯 近日，2020 年 IT 校

企合作论坛在校举行，副校长张

锁怀、上海市计算机专业教指委

主任赵逢禹出席并致辞。张锁怀

与计算机学院党委书记刘云翔、

东软集团股份有限公司代表项军

辉共同为 V2X 实训基地揭牌。

论坛上，我校与杭州安恒信

息技术股份有限公司等四家企业

签署了校企合作协议。

此次论坛以“把脉 IT的变与

不变，校企协同提升应用创新能

力培养”为主题。上海市行业专家

教授、企业家代表，我校计算机学

院师生代表参加了论坛。

（计算机学院供稿）

2020年 IT 校企合作论坛举行

本报讯 日前，学校结合第二

课堂开展学生劳动教育活动，培

养学生养成良好的劳动和生活习

惯，切实将劳动教育落到实处。

在校图书馆劳动教育基地，

近 一个多月的时间共有 600 多

名学生参加劳动教育活动，累计

劳动时间 1260 小时。在奉贤校

区各垃圾分类集中投放点，学生

志愿者们积极开展垃圾分类指

导工作，11月累计有 2250 人次

参加劳动服务，劳动总时长约

4000 小时。

（党委学工部供稿）

我校学生积极参加劳动教育活动



十九大精神异常丰富，在治

国理政一系列重大理论和实践问

题上实现了历史性突破，而核心

是习近平新时代中国特色社会主

义思想。要把十九大精神，尤其是

内涵丰富、深刻的习近平新时代

中国特色社会主义思想系统地、

全面地实现入脑入心，需要的是

长久之功。对高校而言，思想政治

理论课是让十九大精神全面浸润

学子心的主阵地、主渠道，如何将

十九大精神有效融入思政课是高

校的重要任务。本文从社会热点

视阙探讨十九大精神融入思政课

的路径，提出结合社会热点展开

教学的必要性、遵循原则，以及初

步探索中的几点感悟。

一、结合社会热点将十九大

精神融入思政课的必要性

首先，结合社会热点阐释十

九大精神具有理论依据。习近平

新时代中国特色社会主义思想回

应了“新时代坚持和发展什么样

的中国特色社会主义、怎样坚持

和发展中国特色社会主义”的时

代命题，是遵循理论联系实际原

则的马克思主义中国化的最新成

果。

理论基于实践的内在决定

了理论中包含有时代热点，这种

契合 性 成为结合社会热点阐释

十九大精神的理论依据。社会热

点是一定时间内人们普遍关注

的社会事件、现象和问题，它是

客观世界 最 新动向与最 近 趋势

的反映, 是当前我国改革开放和

现代化建设进 程 中发生的真实

事件。它并不一定是时代热点的

完全呈现，但是社会热点必然蕴

含着时代热点。此外，社会热点

的大众 性、多样性、深刻 性使得

它与时代声音、时代呼唤产 生了

密切联系。

其次，结合社会热点是将十

九大精神有效融入思政课的重要

抓手。如何以接地气的方式让学

生领会十九大精神是摆在思政课

教师面前的一道难题。党中央在

《进一步加强和改进大学生思 想

政治教育的意见》中提出，为提高

思想政治教育的针对性、实效性

和吸引力、感染力，必须“贴 近实

际、贴近生活、贴近学生”。同样，

三贴近也是十九大精神有效融入

思政课的指导方针。结合社会热

点阐释十九大精神无疑符合三贴

近的要求。利用大学生关注的社

会热点阐释十九大精神，既符合

大学生认知特点，又能激发学生

的学习兴趣，避免理论的抽象性

和概括性脱离学生的生活和社会

环境。

再次，结合社会热点加强十

九大精神的学习贯彻是现实需

求。习近平总书记多次强调：思想

政治理论课要满足学生成长发展

需求和期待。近年来针对大学生

的多项调查显示，对社会热点的

高关注度是大学生的鲜明特征之

一。同时当代大学生思想政治状

况总体积极健康，呈现向上向好

的发展态势。当代大学生沐浴改

革时期，又与新时代同发展，他们

对社会热点的高度关注以及积极

向上的思想政治状况，预示着他

们对新思想有很高的期待和学习

的热情，思想政治理论课必须因

势而动、因时而新。

二、结合社会热点阐释十九

大精神的教学原则

1.坚持目标导向

坚持目标导向，即对社会热

点的搜集整理及运用要始终围绕

十九大精神核心内容。教师要读

懂、领会十九大精神，这样才能纯

熟地挑选一粒粒有用的珍珠。通

过发掘社会热点与治国理政的有

效关联，让学生深入理解相关理

论，同时这也是培养学生的宏观

思维，整体思维。

2.强调以文化人

在课堂上运用社会热点阐释

十九大精神，根本目的是让学生

形成对十九大精神的理论认同和

政治认同，而以文化人是重要的

教学方式。强调以文化人，即强调

优秀传统文化、革命文化和社会

主义先进文化成为课堂主旋律，

它们是教师阐释理论的“武器”，

是课堂努力追求的文化氛围。教

师要善于在社会热点中挖掘中国

文化，讲解中国故事，从而传播中

国理论。

3.以学生为主体

至今，学生主体地位的作用

发挥仍然是高校教学改革实践的

难题。结合社会热点将十九大精

神融入教学是激活学生主体意识

和作用的有效渠道。大学生关注

的社会热点中有着他们对社会生

活的需要和对时代问题的困惑，

针对学生的需要和困惑讲授十九

大精神，一方面增强了学生的主

体感，另一方面也让学生切实感

受到理论的魅力。如此，一种良性

的意识形态“同意”机制就建立起

来了。

三、结合社会热点将十九大

精神融入教学的初步探索

第一，点与面的结合。

首先应以十九大精神统领教

学，把相关精神融入教材各章节。

其次，需要突出重点，抓住难点。

要着力突出大学生十分关注的十

九大报告中“新时代”“建设美丽

中国”“创造美好生活”“以人民为

中心”等核心理念。这些关键词实

际上已是社会热点，但是对热点

词的深入阐释仍然需要综合、恰

当运用热点事件，并体现于教案

和 PPT 中。

第二，讲授与交流的结合。

“时事述评”是我在课堂教学

中的重要环节，通过让学生在上

课初始介绍、点评热点时事，我掌

握了学生对社会热点的关注面和

关注度。学生关注的时事范围较

广，诸如叙利亚战乱、中兴事件、豫

章书院、Facebook 泄露用户信息、

无人驾驶致死、“一带一路”及《厉

害了我的国》《红海行动》《战狼》收

视热点等国内外各类热点事件。

在学生讲完之后，教师的深度解

说是将党的声音和社会热点紧密

结合的关键。实际上，除了一些社

会热点仅仅呈现社会纷繁现象

外，大多数都可以从国家政策、治

国理念、价值引领等角度去解读。

有时，教师可以抛出主题，让

学生参与讨论。在一次“如何对待

网上关于邱少云、黄继光、刘胡兰

等革命英雄的批评或否定言论”

的讨论中，学生积极发言。他们的

观点有：网络什么言论都有，要正

视怪论背后的“阴谋论”，不受迷

惑；这些革命英雄值得敬佩，是不

应该亵渎的。针对有些同学的疑

惑，指出在特殊情况下人的潜能

是无限的，激发无限潜能的动力

是英雄们强烈的爱国情感。在学

生讨论后，教师要适当归纳、总

结。通 过讨论，批判了历史虚无主

义，对学生做到了正确的价值观

引领。

第三，教学与实践的结合。

高校思政课教学与大学生社

会实践的结合，已是高校普遍举

措。将十九大精神融入教学，结合

社会热点展开实践的要求是：从

社会热点事件入手，通 过调查、访

谈或其他实践方式认识、宣传或

彰显十九大精神及中央治国理政

思想。这方面的探索主要有以下

几种：一是以问卷形式调查以大

学生群体为主要对象的理论认

知。如围绕人工智能发展与大学

生就业之间的关系展开问卷调

查，深入认识中国制 造 2025 计

划。二是通过采访深入认识、宣传

十九大精神。如十九大召开后，学

生采访学校老师，请老师谈谈对

“新时代”“新思想”“新征程”“四

个伟大”等关键词的理解。三是通

过考察体验新时代的变化，贯彻

十九大精神。“互联网 +”日益成

为学生关注的热点，有学生利用

寒暑假到一些网校实习，对“互联

网 +教育”有了深入的体验；有学

生通 过互联网帮家乡亲友销售土

特产，对“脱真贫、真脱贫”，全面

建成小康社会有了更深理解和认

同。

四、思考

将十九大精神融入高校思政

课教学，让学生真学、真信、真用，

是当前思政课教师义不容辞的责

任。结合社会热点是实现深度融

入的有效途径，思政课教师应探

寻理论与社会热点相结合的机

制，用理论解释热点，以热点深化

理论。

这是一项长期工程，目前所

做的只是初步探索，在今后的探

索中需要注意以下几点：第一，加

强思政课教师对十九大精神尤其

是习近平新时代中国特色社会主

义思想的深入学习。只有自身真

正掌握并融会贯通，才能在教学

中讲深讲透，并且轻松糅合相关

社会热点。第二，掌握学生对社会

热点的关注情况及思想反映。只

有这样才能有的放矢，展开针对

性教学。第三，积极发挥集体作

用，以教研室为单位，定期对社会

热点的选择、与十九大精神结合

的方式进行讨论交流。

作者为我校马克思主义学

院副教授。本文发表于《思想政

治课研究》2019 年第 2期，文字

有缩减。

霓虹闪烁的南 京路，在波澜

壮阔的中国 近现代史上，曾写下

过浓墨重彩的一笔，这是一条充

满了爱国主义与牺牲精神的路。

1924 年 2 月，上海大学从闸

北 青云里搬迁到西摩路（今陕西

北 路南阳路口东首），并租附 近

时应里（今南京西路恒隆广场）、

敦裕里、甄庆里的一片民房当校

舍与学生宿舍。不久，中共中央

指示，中共上海区委应在有条件

的基层组织建立党支部，上海大

学很快成立了党支部。成员有瞿

秋白、邓中夏、张太雷、王一知、

施存统等 10 余人。不久，瞿秋白

又介绍了刘华、何秉彝等人加入

中国共产党。

1925 年 5 月 15 日，日本纱

厂工头杀害了工人代表、共产党

员顾正红，引起了全市工人的愤

怒。28日，中共中央号召全市工

人与爱国学生到南 京 路举行示

威游行，抗议帝国主义的暴行。

上海大学的学生，一马当先，积

极响应，并联系其他学校的学生

参加游行。在上大任教的陈望

道，在其晚年的回忆录中写道：

“西摩路（也就是当时上海大学

校址）是五卅运动的策源地。5

月 30 日那天，队 伍就是在这里

集中，而后出发到南 京 路去演

讲。”

上大、同 济的学生上街演

讲，租界巡捕将几位学生捉住，

关进了南 京 路贵州路口的老 闸

捕房。于是大批学生以及其他青

年职工等数万人，集队游行，于

下午 3 点半左右，到达老闸捕房

门口。何秉彝用英语与站在一排

全副武装的军警前的英 国捕头

爱泼生讲道理，要求释放被关押

的同学。他万万没想到的是，在

上海最繁华的南京路，英国军警

乱枪齐发，何秉彝当场倒在血泊

中……何秉彝身旁的同 济大学

游行队伍的副大队长、共青 团员

尹 景 伊和 英 商上海华洋德律风

公司 西区电话交换所的接线员

唐良 生，也同时中弹。在送医途

中，22 岁的唐 良 生 对 身 边的同

事讲：“我爱国而死，何痛之有？”

和何秉彝、尹景 伊等一同倒地的

还有南洋公学年仅 16 岁的学生

陈虞钦。这位回国读书的学生，

一大清早就来到南京路，站在街

头演讲。有同学见他年幼，劝他

不要参加游行，他却说：“帝国主

义惨杀工人，残忍已极！国势之

不振如此，吾等岂能坐视不救？”

下午，他遇到上大浩浩荡荡的学

生队伍，就向何秉彝要了一面写

着“中国独立万岁”的红 旗，走在

队 伍 前面，被乱枪击中，当场牺

牲。

“五卅惨案”发生后的第二

天，在中国共产党的领导下，上

海总工会宣告成立。总工会成立

后的第一件事，即号召上海工人

举行总罢工。紧接着学生罢课，

商人罢市……轰轰烈烈的五卅

运动开始了。

1985 年 5 月 30 日，上海市

人民政府在距南 京 路西藏路口

步行街的启首之地，为纪念五卅

运动 60 周年，兴 建了一座巨大

的纪念碑。碑高 4 米，宽 12 米，

全部采用从泰山上开采并运输

过来的花岗石，以示这些前辈们

为人民利益而死，比泰山还重！

南京路，这是一条见证了上

海历史发展与繁华的马路，这是

一条见证了上海人民英勇牺牲

与不屈斗争的马路，这是一条值

得人们细细品味和回望历史的

马路。

作者：吴基民，摘自《党史镜

报》
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社会热点视阙下十九大精神融入思政课的路径探索
阴 包树芳

不只有霓虹闪烁，十里南京路上也曾有街头烽火、英雄壮歌




