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教苑与学子 2015年 4月 15日

本报讯（通讯员王艺衡） 当化工学院辅导员陈静

从上海市德育处处长李兴华、副校长张艳萍手中接过

“爱应用·梦飞扬”生涯工作室的牌匾，她既兴奋又激

动，更感受到了肩上沉甸甸的责任。这体现的不仅是

市教委和学校对大学生生涯规划和就业指导工作的

高度重视，更是对辅导员工作室这一崭新形式的认可

与肯定。

播撒生涯规划的种子

作为一名从事就业工作四年之久的辅导员，陈静

积累了无数的职业规划案例，在这些案例中，许多学

生表示：如果能让他（她）再上一次大学，他（她）一定

会比现在做得更好；如果能早一点规划自己的大学生

活，就会少一些成长中的烦恼。怎样让学生们四年的

大学生活不是在混沌中留下叹息和后悔？怎样让学生

们步入职场后成为综合素质全面、职业能力卓越的职

场精英？陈静开始思考和探索。她认为大学生职业（生

涯）发展教育是提高自我职业生涯规划的意识与技

能、顺利实现从学校向社会过渡的基本途径，也是学

校素质教育的重要组成部分。但我们的职业生涯规划

指导刚刚起步，还不同程度地存在就业指导与职业指

导工作不分、全程化职业指导缺位、专业化程度不够、

针对性不强、个性化指导较弱等问题。辅导员是与大

学生密切接触的一线学生工作者，有着丰富的经验与

实践积累，“爱应用·梦飞扬”生涯工作室应运而生。

沉下去、走出去与请进来

“爱应用·梦飞扬”生涯工作室的成员中，既有来

自一线的辅导员，也有校就业指导中心、思想政治教

育办公室的学生工作者，大家很快达成共识，一定要

深入学生，贴近学生需求，打造品牌化工作特色。工作

室建设最大的特色亮点就是充分发挥学生自主管理

的优势。工作室成立伊始，学生自我管理组织即通过

随机抽样、个别访谈、问卷调查、比较研究等方法，了

解我校不同年级、不同学科、不同培养方式学生的生

涯发展现状和需求及其差异，以提升生涯教育活动的

针对性和有效性。工作室还计划在此基础上进一步梳

理学生管理的组织架构，成立影响更加广泛的学生生

涯发展联盟。

工作室还积极走出去，充分了解市场，为学生提

供各类资讯，以达到生涯辅导的有效性。去年 10 月，

工作室向录用过我校毕业生的千余家上海市用人单

位发放了毕业生质量跟踪调查表，有效回收 800 多

份；工作室还与我校“上海市高校思想政治理论课名

师工作室”———李国娟工作室签约共建，开创我校思

想政治理论教育与学生职业生涯发展的新局面。

除了“走出去”，工作室还注重“请进来”。工作室

邀请了生涯领域享有盛名的姜俊老师为学生作主题

为“梦想与现实并不遥远———你可以做得更好”的讲

座，受到学生们的欢迎。

从热爱学生到学生喜爱

“爱应用·梦飞扬”生涯工作室团队是一支经验丰

富、经历多样、优势互补、团结协作的队伍，其中有的

老师具有企业或国家公务员经历，

为大学生职业生涯飞翔添翼
———“爱应用·梦飞扬”生涯工作室工作侧记

本报讯（通讯员 叶明华）4月 13日，孙中山故居宣教部副主

任唐展翅为我校学生上了一堂特殊的历史课。他以《孙中山的读

书生涯》为题，详细介绍了孙中山振兴中华的思想来源。他的宣

讲语言生动，史料详实，视角独到，让学生耳目一新。

本次宣讲课程是中国近现代史教研室在原有实践生

职



有的老师多年从事毕业生就业工作，有的

老师与用人单位建立了长期的紧密联系，在市场资源方面
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