
本 报 讯

在市教卫工作

党委和市教委

联合主办的首

届上海市课程

思政教学设计

展 示 活 动 中，

我校香料香精

化 妆 品 学 部

《乳 品 工 艺 学

（食 品 工 艺 学

3）》 获自然科

学 组 一 等 奖，

《轻 工 技 术 与

工 程 导 论》获

研究生教育综

合专业组一等

奖，外国语学

院 《英语口笔

译》获人文艺

术 组 二 等 奖。

全市共 229 门

课程进入市级展示，最终

评出特等奖 30 名、一等奖

45 名、二等奖 75 名。

《乳品工艺学（食品工

艺学 3）》课程围绕“学食

爱食、懂食兴食”凝练思政

元素，通过“三结合”“四融

入”的教学设计优化内容

供给和创新教学方法，培

养学生掌握国内外先进的

乳制品加工技术，具备研

发新型乳制品和解决复杂

工程问题的创新意识、实

践能力，具备精益求精、追

求卓越的工匠精神以及深

厚的人文情怀。《轻工技术

与工程导论》课程立足“专

业热爱之情、科研创新之

情和敬业奉献之情”德育

三核心，从“师时史势”四

维度创新课程思政教学设

计，建立具有专业特色的

课程思政元素库，将科学

伦理、工程伦理、企业伦理

与知识传授、能力培养和

价值塑造有机融合。《英语

口笔译》课程依托教材、平

台、实践“金三角”，积极建

构“翻转课堂”和“面授课

堂”相结合、“线上输入”和

“线下输出”相结合、“知识

建构”和“能力培养”相结

合、“科学素养”和“思想品

质”相结合的课程教学体

系，努力提升育人成效。

我校近年来深入推进

课程思政建设，2022 年立

项建设 4 个课程思政教学

研究分中心、8 个课程 思

政示范专业和 40 门课程

思政示范课程（群），并成

功获批上海市课程思政教

学研究示范中心及 15 门

课程思政示范 课程、3 名

教学名师、10 个课程示范

团队，获批数量位居市属

同类高校前列。

（教务处供稿）
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本报讯 根据上海市教

委近期发布的《上海市教育

委员会关于公布 2022 年度

上海高等学校一流本科课

程认定结果的通知》（沪教

委高〔2023〕2 号），我校共

有 10 门课程上榜，其中线

下课程 3 门，分别是《机械

设计》（课程负责人张珂）、

《香料香精技术与工程专业

导论》（课程负责人胡静）、

《风味化学》（课程负责人田

怀香）；线上线下混合式课

程 5 门，分别是《焙烤食品

工艺学》（课程负责人周一

鸣）、《天然香原料学》（课程

负责人易封萍）、《复合材料

结构设计基础》（课程负责

人张娜）、《工程造价案例分

析》（课程负责人武田艳）、

《市场营销学》（课程负责人

张义）；虚拟仿真实验教学

课程 1 门，即《智能纳微球

可视化检测水体农残虚拟

仿真实验》（课程负责人李

丹、王宇红）；示范性全英语

课程 1 门，即 《机械设计

Mechanical Engineering De-

sign》（课程负责人逯代兴）。

截至目前，学校共有上海市

一流本科课程 34 门。

学校近年来以高水平

地方大学建设为契机，积极

贯彻落实教育部“双万计划”

工作部署，以“爱科技”“六融

合”人才培养模式改革为引

领，完善课程教学质量标准

体系，重点打造了一批特色

鲜明、符合“两性一度”要求

的高质量课程；进一步深化

产教融合、科教融合、跨学科

交叉融合，重点建设一批示

范性项目课程、产业前沿课

程、校企合作课程和特色实

践课程等，一体化建设数字

课程和新形态教材，为高素

质应用创新型人才培养提供

有力支撑。（教务处供稿）

本报讯 上海市科委日

前公 布 2023 年度上海 市

“科技创新行动计划”启明

星项目（扬帆专项）人员名

单，我校材料科学与工程

学院董浪平，化学与环境

工程学院侯进菊、刘馥雯，

香 料 香 精 化 妆 品 学 部 黄

鑫、周露露，城市建设与安

全工程学院王婷，轨道交

通学院许哲谱等 7 位青年

教师入选。

近四年，学校共获批扬

帆专项 29 项，科学研究和

人才队伍建设工作成效显

著。学校积极探索青年人

才培养机制，注重发挥青年

人才创新活力，不断加大对

青年人才科研工作的指导

力度，为优秀青年科技人才

创造条件、铺平道路、搭建

舞台，助推他们尽快成长为

科研中坚力量。

上海市“科技创新行

动计划”启明星计划扬帆

专项是上海市科委设立的

一类上海市优秀科技创新

人才培育计划，以项目扶

持的方式，选拔和培养一

批崭露头角的优秀青年科

技人才，鼓励其进行原始

创新和大胆探索，尽快成

长为上海科技创新的中坚

力量。

“十四五”期间，学校

将持续实施“科技创新”战

略，强化协同创新机制，加

强科研项目服务与管理，

提升效率与效能，激励所

有教师时不我待、只争朝

夕的拼搏精神，迸发科研

活力、激发科研动力，提升

自主科技创新能力。

（科研院供稿）

学校获批多项
上海市启明星项目（扬帆专项）

我校新增一批上海
高等学校一流本科课程
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本报讯2月13 日，校党委

常委会专题学习习

近平总书记在学

习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的二十大精神研讨班开班式上的重要讲

话精神。校党委书记郭庆松以《正确理解和大力推进中国式现代化 》为题作了领

学，党委常委会全体

成员出席。“习近平总书记的重要讲话

深刻阐述了中国式现代化的一系列

重大理论和实践问题，是对中国 式现代化理论的 极大丰富 和发展，具有

很强的政治性、理论性、针对 性、 指导性。”郭庆松在领学中 表示，我 们要认真学习领会，把思想和行 动统一到习近平总书记
重要 讲话 精神上来，统一到党中央、上海市 决策部署上来，扎实抓好学校 各项工作 。郭庆松从三方

面谈了学习体会 。首 先，要深刻理解中国

式现代化的重要意义，党的二十 大的一 个重大理论创新 ，就是概括 提出并深入阐述了中国式现代化理论，这是科学 社会主义的最新重大 成果 。其次，要正确把握三 个重大问题 。一 是要 坚持 党的 领导，党的 领导直接

关系中国

式现代化的根本

方向、前途命运、最终成败。只有毫不动摇坚持 党的领导，中国式 现代化才能前景光明、 繁荣兴盛； 否则就会偏离航向、丧失灵魂，甚至犯颠覆性错误 。二 是要坚持 中国特色，这既 是理论的概括，也是实践的要求，为全面建成社会主义现代化强国、实现中华民族伟大复兴指明了一条康庄大道。中国式现代化是长在中国、中国共产党领导的、社会主义性质的并以推进中华民族伟大复兴为己任的现代化。三是中国式现代化具有世界意义。中国式现代化打破了“现代化等于西方化” 的迷思，展现了现代化的另一幅图景。中国式现代化是影响世界、体现中国共产党人的人类情怀并为人类现代化探索作出积极贡献的现代化，体现了现代化的普遍性规律和中国发展的特殊性要求，其在理论与实践上对于人类文明的巨大贡献、对国际格局的重要影响、对世界社会主义的重大意义、对人类现代化理论的积极创造，都使它具有深远的世界意义。最后，要深刻认识到两个方面的重要支撑意义。一是要正确处理顶层设计与实践探索、战略与策略、守正与创新、效率与公平、活力与秩序、自立自强与对外开放等六对重大关系，二是要敢于斗争、善于斗争。大力推进中国式现代化，必须发扬斗争精神，保持战略清醒、战略自信、战略主动，加强能力提升，让领导干部特别是年轻干部“在复杂严峻的斗争中经风雨、 见世面、 壮筋骨、长才干”。（党委办公室供稿）

校党委常委会专题学习习近平总书记在学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的二十大精神研讨班开班式上的重要讲话精神 图为新学期开学后，学生们去教室上课
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爱意

是春日的繁花绽放

是清晨的微光散开

是日落夕阳下的长长的影

是月 色朦胧中的湿润的吻

红日高悬于白昼

绿树环绕大地

我看见

你从细碎的光影里走来

含笑的眼眸清澈见底

爱意

是夏日的海风拂面

是夜幕的繁星点点

是城市街道上的车水马龙

是乡野田地间的无声守候

海浪拍打着礁石

沙滩遍布了足迹

我听见

你用蔚蓝的大海来表白

潮水般的爱意拍岸而来

今早梦中惊醒，看向窗外，

隔着白纱帘依稀可见淅淅沥沥

的雨，想来已是 2023 年。即使新

年过去半月有余，每每提笔，年

份总是要改的，无非是在最后的

数字 2 下方再画一弧。这样一

笔，却是一年。现在，过去和将来

都以文字的形式被凝在笔尖下、

书纸上、墨水中。

被惊醒的次数越来越频繁，

梦的内容大抵不差，无非是从乡

间小道、清幽麦田、山中小屋，陡

然穿梭入沥青大道、车水马龙、

高楼大厦。在梦中，我好似被一

股力量拎着脖颈冲上半空，看着

身后的村庄和手上布满茧子的

父亲，渐渐离我远去。刚到达城

市上空时，脖颈后方的力量突然

消失，整个人迅速下坠，就在脸

要贴地面的时候，瞬间惊醒。我

是被扔到城市的，我敢信———即

使那只是个梦。

起身拉开窗帘，窗外都是上

了年纪的老房子，当雨落在屋檐

和玻璃上时，老房子以它的方式

发出呜嚎，就连那声音都颇具年

代感。雨滴平等地从空中落下，

却不平等地落地。当老房子还算

新房子时，隔壁更老的一些房屋

依次被贴上“拆”的字符，家家都

盼着那个字符的到来。这几幢最

终被划定在开发区红线外的房

屋得以幸免，于是就都变成了现

在的老房子。寒假每天穿梭在这

几幢老房子中，我都快忘了自己

原来在上海。每天坐地铁通勤，

到达外滩边的实习公司办公楼

的时候，我才想起，原来自己的

确在上海。

在学校时，我也经常想不起

自己已在上海，因为学校几乎是

上海的最南端，在距学校三公里

的地方就是一片海。天气晴朗

时，就能看见蔚蓝的海和航行的

船，日落时分，还可能看到上海

最无遮挡的一片晚霞。黄昏微妙

的暗紫色光影洒在海边，海风一

吹，碎影斑驳，再一吹，就将天吹

暗了。上次看海，竟是前年。去年

一整年，都几乎处于封校状态，

一解封便离开了学校，终究也没

去成海边。不如就下周，找个好

天气，步行去海边。

春节期间，在亲戚聚在一起

相互问候一年的收获时，我都会

时常恍惚，杂念间，思 绪穿梭回

高楼大厦和灯红酒 绿中。再看向

眼角已有些许皱 纹的母亲，母亲

的年岁写在了脸上，我才发现，

2022 年最大的收获，就是找到我

了弥足珍贵的东西。我曾经试图

去城市寻 找自我，但最终，城市

变成了荒原，荒原变成了世界。

寻找的尽头，却是母亲眼角的皱

纹，与生我养我的这一片土地的

纹路一样，包 罗万象。

原来人的一生，其实是在不断

地出走，而出走的答案却是回归。

时隔四年，我再

度回到外婆家过年。

此前由于疫情、奶奶

生病等原因，一连四

年我都在奶 奶家过

年，外婆家已在不知

不觉中变得些许陌

生了。

走出车站，恍然

以为还没出上海。四

周高楼林立，交通拥

堵，绿树整整齐齐排

在公路两旁，曾经记忆中到处都有

的低 矮小平房已只存在于记忆里

了。

来接我们的是舅舅，刚看见他

时我愣了愣。从我的视角看去，我

似乎与他一般高了，而在四年前的

印象里，我都是仰视他的。舅舅见

到我很高兴，笑着说小伙子长大

了。我莫名地激动，想冲上去和他

来个熊抱，但又有点不好意思，于

是我只是用力握住他的手，很大声

地喊了声“舅舅”！

一路上，妈妈和舅舅一直没停

下斗嘴，我和爸爸拉着行李箱走在

前面，试图从他们时而大声时而快

速的方言里听懂他们在讲什么。听

得出来，妈妈见到舅舅是非常高兴

的，只不过这种高兴以别扭的、嘴

上不饶人的方式体现出来。

“你怎么不帮我拿行李啊，重

都重死了”！我回头一看，妈妈正一

边作势要踹舅舅，一边难掩笑容地

说道。

“那你 跟我说嘛，你 跟我说了

我就知道了嘛，我来就是为了帮你

们搬行李啊。”舅舅操着略带口音

的普通话，好脾气地说道。不知不

觉，听着他俩的对话，我眼角发涩

地咧开嘴笑了。

舅舅曾是五星级大厨，后来自

己出来开饭店，却运气不好，以至

赔了很多钱、背上许多债，落到近

乎妻离子散的境地。墙倒众人推，

他向以前的朋友四处借钱，却一无

所获。走投无路之下，他向母亲借

了一笔钱。虽说那时我家也并不宽

裕，但母亲还是拿出了相当大的一

笔钱借给他，并让他不要急着还。

虽后来她时而念叨起那笔钱，但每

每我说把钱要回来的时候，她就连

忙挥挥手说不该跟我提这件事、舅

舅很不容易之类的话。这也让我从

记事起，就对舅舅生出了浪子、倒

霉、麻烦的印象。四年之前，每次去

外婆家我也都对他没有很深的印

象，只记得他很少笑，穿衣风格夸

张，头发五颜六色。

但在外婆家的这几天里，舅舅

在我脑海里长久的灰暗印 象被彻

底一扫而空，他好像一下子冲破了

我的记忆，站在了我的面前，成了

一个活生生的人，他是妈 妈的弟

弟，我的舅舅，我的亲人。

在头一天饭后，妈妈让我跟舅

舅打声招呼再离席，舅舅一脸认真

地对我说，我们是家人，不要讲究

这些。

在准备我的生日餐时（我生日

在除夕前两天，挨得很近），舅舅天

蒙蒙亮就起早去海鲜市场挑选食

材，在二十岁生日的那一天，我吃

到了这二十年来最精美、最幸福的

海鲜大餐，一家人围在桌边，在舅

舅的起哄下一同唱起生日快乐的

歌，我止不住地笑着，以至于一晚

上嘴角附近都是僵的。

在外婆凶巴巴地训斥他起床

晚时，他总是一边嬉皮笑脸地拍外

婆马屁，一边轻轻地给外婆揉肩捶

背，事后还洋洋得意地向妈妈炫耀

他特别会哄外婆。

在教我玩他的无人机和平衡

车时，他看我喜欢玩，便大手一挥

就把它们都送给了我。

在表弟诉苦学习的疲惫时，舅

舅二话不说就把他拉到他改装的

家庭影院房里，一甩头发，豪气地

说：“儿子，学习时就好好学，玩的

时候就好好玩，累了就来好好放松

放松！”

这些零散的碎片，慢慢地填补

起舅舅支离破碎的形象，和他相处

的时候，我从未如此放松过，那种

放松感是和亲人无二般的感觉。

舅 舅，是母亲的弟 弟，是我的

亲人。

我在这些画面的背后，一遍又

一遍细细咀嚼这句从心底升起来

的话的涵义，不知何时脸上已挂上

消不下去的笑痕。

离别的那天，他一早风风火火

地来和我道别。他拍着我的肩，抱

歉地说不能送我们了，他要准备开

工了。我用力点头，回以重重的握

手和发自肺腑的灿烂笑容。

我最终也没有送出我的拥抱，

略感遗憾。

回家后，妈妈感慨地说舅舅收

心了，开始顾家了。我忽然醒悟，这

个男人，根本不需要我的拥抱带给

他鼓励，他的谷底自救，已经成为

了拥抱他自己的最温暖的双臂。

草长莺飞二月天，拂提杨柳

醉春烟。在如诗如画的二月里，

我们迎来了新一期开学季。送别

2022 年后，我们跨进了新的一

年。开学，意味着新的开始与可

能，同时也是过去的结束。校园

里的景色也同时透出去年冬季

的萧瑟与今年春季的萌芽。君不

见“一树摧残几片存，栏边为汝最

伤神。”君不见“新春都未有芳华，

二月初惊见草芽。”

朱自清先生曾在《匆匆》中写

下过这样一句话：“燕子去了，有

再来的时候；杨柳枯了，又再青的

时候；桃花谢了，有再开的时候。

但是，聪明的，你告诉我，我们的

日子为什么一去不复返呢？”

我们进入大学，是经过高中

三年的面壁苦修，与自己同校、同

县乃至同省的学生竞争，是在躁

动浮华的三年里竭力按住自己

的贪玩心，精以修身，最后才得以

来到自己梦寐以求的大学。在跨

进大学校门的同时，又有不计其

数的落榜生正在无可奈何地顾

影自怜。所以能进入大学的确是

来之不易。尽管如此，却依旧有

许多人将大学视为自己学习生

涯的结束。因此慢慢地倦怠与放

纵，也许会有人用庄子的话说“吾

生也有涯，而知也无涯。以有涯

随无涯，殆已！”是的，“学海无涯”

之言不假，庄子的话也不无道理。

但是绝不能将大学视作求学的

结束，而应当是学涯的启程。如

果将大学看成学涯的终点，那么

在人生七八十年的生涯中，只有

十五六年是在求学中，那岂不是

浪费了余下的大好年华。

在大学的时间，不能光以玩

乐度过。“夫生不可不惜，不可苟

惜。”生命不能不去珍惜，也不能

一味地苟且与虚度。大学时光宝

贵，虽然只有区区四年，但也是万

万不能忽视的。李白说，“夫天地

者，万物之逆旅也；光阴者，百代

之过客也。”时光匆匆，华年不再。

过去的时间忽然远逝，未来好像

遥不可及。实际上，时光总是给

我们这样的错觉，过去像箭一样

飞逝，现在静止不动，未来姗姗来

迟。生不可不惜，意味着我们要

不虚度光阴、发奋于当下；不可苟

惜又告诫我们，要总结过去的错

误，坚守正道、不行歧路。

现今的阶段，正是一个不可

不惜又不可苟惜的时段。不珍惜

大学生活，将无法学习有用的知

识；过于欢愉放纵，如同挥霍时

间，游戏人生。

学子若有时间，不妨在校园

里到处走一走。见一见“浅拂朱

铅，春风二月梢头。”想一想“揖别

残冬又一年，行藏漫忆入诗笺。”

观一观“雪湛将腊梅，霞明向早

春。”时光一去不复返，希望学子

们在新的学期有新的收获与体

会。

出走 阴 姚韩 时光不复返 阴 刘瑞

爱意 阴 张鑫璐

舅
舅

阴

俞
天
恩


